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15 lutego 2024 roku zebraliSmy w Senacie RP, by wspdlnie,
miodziez, przedstawiciele organizacji pozarzadowych i politycy,
dyskutowaC o rozwigzaniach dla poprawy systemu opieki w
zakresie zdrowia psychicznego. Tego dnia kazdy, kto miat
odwage zabra¢ glos, mogl przedstawi¢ swoje oczekiwania,
potrzeby i marzenia.

Ideg przyswiecajaca konferencji ,,Szczyt zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy” byto zwrdcenie uwagi spotecznej na wazny
temat zdrowia psychicznego najmtodszych. Organy centralne,
szkota czy gmina powinny zapewnia¢ kazdemu dziecku,
wszystkim miodym ludziom mozliwos$¢ bezpiecznego i zdrowego
realizowania swoich potrzeb i marzen.

Kazdy powinien wzrasta¢ i budowac poczucie wiasnej wartosci
w atmosferze poszanowania réznorodnosci i réwnosci
wynikajacych z jednakowej godnosci cztowieka.

Wierzymy, ze wspdlnie uda nam sie wspomac opieke

w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy!
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CZESC I — CZUJE SIE DOBRZE W SZKOLE

Zapewnienie wiekszego komfortu osobom uczacym sie:

- Rozpoczynanie zaje¢ nie wczesSniej niz o 9:00.

- Ograniczenie podstawy programowej celem zmniejszenia natezenia materiatu.

- Zastepowanie klasycznych dzwonkoéw elektrycznymi o tagodniejszej tonacji
dzwiekow.

- Na korytarzach badZz w odpowiednio przygotowanej klasie w trakcie przerw zapewnia
sie miejsca siedzace.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Tworzenie w kazdej szkole tzw. stref wyciszen w formie osobno stworzonych sal,
w ktorych uczniowie moga spedzi¢ czas i odpoczac (sala otwarta w godzinach pracy
placéwki).

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Przeprowadza sie lekcje na Swiezym powietrzu w celu urozmaicenia zajec
dydaktycznych i poprawy samopoczucia uczniow.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Wieksza rola samorzadéw uczniowskich w zakresie nadawania ksztaltu opiece
psychologicznej w sSrodowisku szkolnym.

Powinno sie promowac¢ wsréd uczniéw wiedze na temat zdrowia psychicznego, realizowac
spotkania z psychologami oraz promowac¢ korzystanie ze szkolnej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze aktywnie promowac prozdrowotng edukacje w odniesieniu do
zdrowia psychicznego, np. organizujac apele na temat profilaktyki.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Wsparcie osob wrazliwych — likwidacja dzwonkéw.

Wyeliminowanie dzwonkéw z polskich szkét. Szkolne dzwonki generuja hatas na
poziomie 90-98 decybeli, przekraczajac prog szkodliwosci i wprowadzajac uczniow
w stan niepokoju oraz stresu. Brak dzwonkéw zmniejsza poziom hatasu i stresu,
tworzac spokojniejsze i bardziej wspierajace Srodowisko edukacyjne. Zastgpienie
dzwonkéw systemem, w ktérym uczniowie sami kontroluja czas, przyczynia sie
do rozwoju takich cech jak odpowiedzialnos$¢, rzetelnos¢, cierpliwos¢ i punktualnosé.
Inng mozliwo$cia rozwigzania tego problemu jest tez zamienienie dzwonkéw na
muzyke, ktorg mozna puszczac np. ze szkolnego radiowezta.

(STOWARZYSZENIE PRECEDENS)

Tworzenie stref ciszy w szkolach.

Postulujemy utworzenie w kazdej szkole strefy ciszy, ktéra bytaby miejscem do nauki
i odpoczynku uczniow.

(STOWARZYSZENIE PRECEDENS)



Systemowe zwiekszanie Swiadomosci o metodach efektywnej nauki wsrod
uczniow.

Nalezy da¢ mtodziezy narzedzia, ktére umozliwia poradzenie sobie z nadmiarem
materiatu. Postulujemy przeprowadzenie internetowej kampanii informacyjnej
i szkolenia dla nauczycieli z zakresu metod efektywnej nauki. Nauczyciele nastepnie
przeprowadzaliby kroétkie szkolenia z tego materiatu dla uczniow na godzinach
wychowawczych. Zdobywanie tej wiedzy przez uczniow za posrednictwem social
mediow naszym zdaniem nie jest wystarczajgce. Metody efektywnej nauki sag podstawa
skutecznego zdobywania wiedzy i zarzadzania czasem.

(STOWARZYSZENIE PRECEDENS)

Szeroka i powszechna psychoedukacja.

Psychoedukacja to jeden z filaréw profilaktyki kryzyséw zdrowia psychicznego.
Prowadzenie psychoedukacji jest rolg psychologa szkolnego.

(GrowSpace)

Wlaczenie tresci psychoedukacyjnych do juz istniejacych przedmiotow
tj. biologia, WF czy godzina wychowawcza.
(NASTOLETNI AZYL)

Wprowadzenie do programéw nauczania przedmiotéw dotyczacych zdrowia
psychicznego, takich jak psychologia lub edukacja zdrowotna.
(NASTOLETNI AZYL)

Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa w szkole.

Przeciwdzialanie  przemocy rowiesniczej, informowanie o NVC, edukacja
0 asertywnoSci i stawianiu granic sg kluczowe do stworzenia takiej przestrzeni.
(NASTOLETNI AZYL)

Zachecanie dzieci i mlodziezy do otwartej rozmowy na temat swojego zdrowia
psychicznego z innymi. Wazne jest, aby stworzy¢ komfortowa przestrzen.
(NASTOLETNI AZYL)

ADHD z mozliwo$cia otrzymania orzeczenia.
Takie orzeczenie wesprze funkcjonowanie osoby uczniowskiej w szkole.
(FUNDACJA CzuliMy)

Ksztalcenie emocjonalno-spoteczne w szkole dla wszystkich.
(FUNDACJA CzuliMy)

Dobrostan dzieci i mlodziezy w szkotach réwnorzedny wzgledem realizacji
programu podstawy programowej.
(SZKOLA W CHMURZE)



Wprowadzenie do szkdl ponadpodstawowych edukacji antyprzemocowej

w formie szkolen dla os6b uczacych sie, calego personelu szkoly oraz rodzicow.
Uwzgledniataby ona przede wszystkim kwestie zapobiegania i zwalczania przemocy
psychicznej i przemocy seksualnej, np. jak komunikowa¢ sie bez przemocy, jak zdrowo
radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, jak postepowac¢ w sytuacji zgtoszenia przemocy, w
tym molestowania seksualnego.

(KAMPANIA PRAWDY)

Edukacja inspirujaca.

Wzrasta poziom $wiadomosci spoteczenstwa na temat zagrozen kryzysu klimatycznego
i stopnia zaawansowania tego problemu, co moze powodowac zjawisko depresji
klimatycznej. Brakuje przeciwwagi, ktéra mogtaby wzbudzi¢ w mtodych inspiracje

i nadzieje, ze Swiat moze by¢ lepszy, mtodzi moga go zmieniac.

(MLODZIEZOWY STRAJK KLIMATYCZNY)

Wprowadzenie systemow oceniania szkél pod katem podejmowanych dziatan
w obszarze promocji zdrowia psychicznego i wsparcia emocjonalnego uczniow.
(SEJM DZIECI I MLODZIEZY)

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, presja rowiesnicza
i réznego rodzaju naciskiem spotecznym.

Wprowadzenie efektywnych programéw edukacyjnych w szkotach.
(MLODZIEZOWY SEJMIK WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO)

Wprowadzenie obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych poswieconych zdrowiu
psychicznemu od najmlodszych klas szkoly podstawowej.
(FUNDACJA NIE BEDZIESZ SZLA SAMA)

Stworzenie zintegrowanego programu nauczania obejmujacego aspekty
profilaktyki, rozpoznawania i radzenia sobie z problemami psychicznymi.
(FUNDACJA NIE BEDZIESZ SZtA SAMA)

Zachecanie do aktywnego uczestnictwa w spotecznosciach lokalnych oraz
tworzenie przestrzeni wspierajacych rozwéj emocjonalny czy spoteczny dzieci
i mlodziezy.

(FUNDACJA NIE BEDZIESZ SZLA SAMA)

Rzecznik praw ucznia w kazdej szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j.
(NO PAIN IN YOUR BRAIN)

Wprowadzenie psychologii i edukacji seksualnej uwzgledniajacej aspekty
zdrowia psychicznego.
(AKCJA UCZNIOWSKA)



Organizacja ogo6lnopolskich dni tematycznych w tematyce dbania o zdrowie
psychiczne.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Redefinicja profesjonalizmu nauczycielskiego i postawienie na relacje uczen-
nauczyciel.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Promowanie badan nad wplywem aktywnoSci fizycznej na zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy oraz rozwdj programow sportowych integrujacych aspekty
fizyczne, emocjonalne i spoteczne.

(AKCJA UCZNIOWSKA)

Wprowadzenie na stronie MEN
“Ogolnopolskiego rankingu najbardziej przyjaznych szkét dla wucznia”.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Regularna kontrola statutow pod wzgledem zgodnos$ci z prawem wyZszego
szczebla, w szczeg6lnosci z ustawg Prawo osSwiatowe.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Chcemy elastycznego systemu edukacyjnego, ktory umozliwi nam robienie
przerw na podrdézowanie i poznawanie Swiata.
(GADKA SENACKA)

Wnosimy o otwarta postawe nauczycieli, wzgledem naszych indywidualnych
potrzeb.
(GADKA SENACKA)

Wyrozumialto$é, zyczliwo$é, akceptacja i wspélpraca w Kklasie, mozliwos¢
rozwijania zainteresowan oraz umiejetnosci zamiast nacisku na sztywny systemu
oceniania.

(GADKA SENACKA)

Rozmowy dotyczace przyszlosci w szkole. Wspdlne podejmowanie decyzji jej
dotyczacych przez uczniow, nauczycieli i rodzicow.
(GADKA SENACKA)



CZESC I1 - MAM W SZKOLE WSPARCIE

Dostep do pomocy psychologicznej dla kazdego ucznia od 13. roku zycia bez
zgody rodzicow.
(MLODE GLOWY)

Wprowadzenie programu profilaktycznego zdrowia psychicznego i higieny
cyfrowej w ramach zaje¢ obowiazkowych w szkole.
(MLODE GLOWY)

Przeszkolenie kadry pedagogicznej 2z udzielania pierwszej pomocy
psychologicznej.
(MLODE GLOWY)

W kazdej szkole wprowadzenie Zlotego Standardu, m.in:

- Niezbednik zdrowia psychicznego,

- Wzory zgod na kontakty dziecka z psychologiem/pedagogiem szkolnym,
- Arkusz do sieciowania szkoly z innymi instytucjami,

- Instrukcje zapoznawania uczniéow i rodzicow z psychologiem i pedagogiem
szkolnym,

- Wz6r procedury postepowania w sytuacji kryzysowej,

- Wz6r pakietu pomocowego dla rodzicow/opiekundéw dziecka w Kkryzysie
psychicznym,

- Zestaw Graficznych Narzedzi Wspierajacych Zdrowie Psychiczne.
(MLODE GLOWY)

Psycholog i pedagog w szkole jak najbardziej niezalezny od dyrekcji.
Udzielanie obiektywnego wsparcia.
(FUNDACJA CzuliMy)

Obowiagzkowe szkolenia antydykryminacyjne dla grona pedagogicznego.
(FUNDACJA CzuliMy)

Psycholog szkolny przeprowadza cykliczne warsztaty z zakresu kompetencji
psychospotecznych.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Tworzenie w calej Polsce zespoléw wolontariuszy ze szkél ponadpodstawowych.
Mogliby prowadzi¢ projekty zajmujace sie wsparciem w zakresie zdrowia psychicznego
poprzez spotkania bezposrednie i online.

(PARLAMENT MLODYCH RP)



Zapewnienie przez dyrektorow placowek oswiatowych odpowiednio
przystosowanych gabinetéw, ktore s3 przeznaczone na potrzeby szkolnego
psychologa celem efektywnego ksztalcenia Swiadomosci z zakresu psychologii.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Przeprowadzanie w szkotach ankiet semestralnych skierowanych do uczniow

Z zakresu funkcjonowania wsparcia psychologicznego w placowce.

Ankiety bylyby obowigzkowe, przeprowadzane co semestr przez szkolnego RPU
i psychologa. Wyniki ankiety i sporzadzone na ich podstawie sprawozdanie przekazuje
sie do wiadomosci uczniow, rady rodzicow, organu uchwatodawczego jednostki
samorzadu terytorialnego, pod ktdéry podlega dana placowka, kuratorium oswiaty
oraz wojta (burmistrza, prezydenta miasta) danej jednostki samorzadu terytorialnego.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Ustanowienie konkretnych standardow opieki psychologicznej w placéwkach
oswiatowych.

Normy powinny dotyczy¢ wyposazenia gabinetow terapeutycznych, diagnostycznych
narzedzi i sal, ktére beda dostosowane do potrzeb osob z niepetnosprawnos$ciami.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Co najmniej raz na kwartal powinny by¢ organizowane spotkania klasy
z psychologiem szkolnym w ramach godziny wychowawczej.

Spotkania stuzytyby psychologowi do rozeznania i poznania sie blizej z uczniami,
ktérzy potencjalnie potrzebuja pomocy specjalisty, a takze stuzytyby uczniom do
ocieplenia stosunkéw w klasie oraz do podjecia gtebszej relacji z psychologiem, a co
za tym idzie — zaufania jego osobie; zaleca sie obecno$¢ wychowawcy klasy, ktéry
réwniez powinien brac¢ udziat w takich zajecia oraz integrowac sie z klasa.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Wprowadzenie regulacji prawnych, by szkoly mogly w sposéb nieskrepowany
i swobodny zawiera¢ umowy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi

w zaKkresie swiadczenia opieki psychologicznej w placowkach.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Zapewnienie stalego dostepu do profesjonalnej opieki psychologicznej
i psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy po zakonczeniu leczenia, aby zapobiec
nawrotom zaburzen psychicznych

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Raz w roku szkolnym psycholog powinien sklada¢ radzie pedagogiczne;j
sprawozdanie ze swojej dziatalnosci.
(PARLAMENT MLODYCH RP)



Psycholog w kazdej szkole kazdego dnia.

Dzieci i mlodziez powinny mie¢ mozliwo$¢ udania sie do gabinetu psychologa
szkolnego niezaleznie od dnia tygodnia. Dostep do psychologa powinien by¢ takze
adekwatny do liczby uczniow w szkole.

(GrowSpace)

Wsparcie kadry pedagogicznej w formie superwizji.

Superwizja to wzajemna wymiana doSwiadczen, przemyslen, wspolne zastanawianie
sie nad Zrddtami trudnos$ci, szukanie istoty problemu, dochodzenie do nowych
rozwigzan. Zapewnienie kadrze pedagogicznej mozliwos$ci superwizji pozwalatoby

na wsparcie nauczycieli/lek podczas stykania sie np. z uczniami do$wiadczajacymi
kryzyséw psychicznych.

(GrowSpace)

Cykliczna diagnoza probleméw Srodowisk szkolnych.

Konieczne jest regularne badanie sytuacji mtodziezy, a takze rodzicow i grona
pedagogicznego. Nalezy bada¢ to, skad wyplywaja problemy w poszczegdlnych
spotecznoSciach.

(GrowSpace)

Umocnienie szkolnych organdéw, np. wychowawcow.

Umocnienie roli i wiedzy organéw szkolnych. Nauczyciele nie powinni przejmowac rol
psychologéw, bo nie maja do tego odpowiednich kwalifikacji. Powinni jednak przejsc¢
odpowiednie szkolenia, wiedzie¢ jak madrze reagowa¢ na do$wiadczenia mtodziezy.
(GrowSpace)

Wprowadzenie do szkél srednich warsztatow na temat kryzysowej interwencji
rowiesniczej.

Warsztaty moglyby sie sta¢ bardzo pomocnym narzedziem dla oséb uczniowskich

w stosowaniu pomocy psychologicznej "tu i teraz".

(FUNDACJA OFF SCHOOL)

Dzialania prewencyjne, dofinansowanie pracy specjalistow w szkotach.

Zmiana dziatania psychologéow szkolnych z reakcyjnego na proaktywnie prewencyjny
- prowadzenie warsztatéw, spotkan i pracy zaréwno z kadra jak i uczniami.

(SZKOLA W CHMURZE)

Zwiekszenie inwestycji w edukacje nauczycieli i personelu szkolnego.

Edukacja dotyczaca rozpoznawania i radzenia sobie z problemami zdrowia
psychicznego u uczniow, aby stworzy¢ bardziej Swiadome i wspierajace Srodowisko
szkolne.

(NASTOLETNI AZYL)



Wsparcie szkot przez organizacje pozarzadowe w zaKkresie pomocy
psychologicznej.

Podjecie wspotpracy przez szkoty z doSwiadczonymi organizacjami pozarzadowymi,
ktére moga wspierac je w wykonywaniu swoich zadan. Postulujemy otwarcie szko6t na
NGO w celu udzielania skuteczniejszej pomocy psychologicznej uczniom, np. w zakresie
organizowania przez NGO dodatkowych dyzurow psychologicznych czy cyklicznego
przeprowadzania ankiet ewaluujacych poziom opieki psychologiczne;j.
(STOWARZYSZENIE PRECEDENS)

Skuteczniejsze przeciwdzialanie i reagowanie na problem uzaleznien w szkotach.
Uzywki czesto obecne sa w szkotach. Niemozno$¢ skorzystania z ubikacji przez
ucznidw podczas przerw, ze wzgledu na blokowanie kabin ubikacyjnych przez palacych
uczniow jest standardem. Postulujemy stworzenie systemu skuteczniejszego
wykrywania uzaleznien w szkotach i przeciwdziatania im.

(STOWARZYSZENIE PRECEDENS)

Edukacja o higienie cyfrowej, profilaktyce zdrowia psychicznego oraz pomaganiu
osobom w Kkryzysie zdrowia psychicznego w programie edukacji dla
bezpieczenstwa.

(NO PAIN IN YOUR BRAIN)

Wsparcie os6b dotknietych przemoca seksualng przez rowiesnikow w szkotach.
Sprawy molestowania czy znecania sie seksualnego nie moga by¢ zamiatane pod
dywan. Ofiary nie powinny by¢ pietnowane przez grono pedagogiczne. Potrzebujemy
kompleksowych procedur wspierania ofiar przemocy seksualnej w szkotach.
(MLODZIEZOWY STRAJK KLIMATYCZNY)

Wprowadzenie programow szkoleniowych dla nauczycieli, personelu szkolnego.
Programy maja na celu rozpoznawanie i skuteczne reagowanie na problemy zdrowia
psychicznego u uczniow.

(SEJM DZIECI I MLODZIEZY)

Zapewnienie przez instytucje oSwiatowe wsparcia psychologicznego
dla nauczycieli i pracownikow szkol. Przeciwdzialanie przemocy w szkole.
(SEJM DZIECI I MLODZIEZY)

Rozszerzenie programow wsparcia dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknietych
kryzysami, zapewniajac im wsparcie psychologiczne i edukacyjne.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Umozliwienie uczniowi ewentualnej zmiany szkoly lub przejscia na
edukacje domowa. Niewykluczanie modelu edukacji domowe;j.
(GADKA SENACKA)



Apelujemy o stwarzanie w szkole przestrzeni przychylnych do nawigzywania
relacji, stref gier, relaksu, pokojow rozmoéw.
(GADKA SENACKA)

Oczekujemy wiekszego zastosowania metod nauczania aktywizujacych uczniow.
(GADKA SENACKA)

Wzmocnienie wspélpracy miedzy placowkami oSwiatowymi a instytucjami opieki
zdrowotnej w celu zapewnienia kompleksowej opieki nad zdrowiem
psychicznym dzieci i mlodziezy.

(FUNDACJA NIE BEDZIESZ SZLA SAMA)



CZESC III — WIEM, JAK O SIEBIE ZADBAC

Dofinansowanie z NFZ leczenia zaburzen odzywiania w specjalistycznych
osrodkach.

Obecnie niestety sg to oSrodki prywatne i bardzo drogie, co nalezy zmienic.
(SZCZERA SFERA)

Promowanie Swiadomosci zdrowego stylu Zycia, w tym aktywnosci fizycznej,
zdrowej diety oraz regularnego odpoczynku.

To kluczowe elementy dbania o zdrowie psychiczne.

(MLODZIEZOWY SEJMIK WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO)

Bezplatne, cykliczne konsultacje psychologiczne w okresie dorastania.
Konsultacje wspieraja zdrowy rozwodj emocjonalny, umozliwiaja, wczeSniejsze
rozpoznanie i rozwigzanie wyzwan zdrowia psychicznego. Regularne spotkania to
forma profilaktyki, zmniejszajaca ryzyko powazniejszych problemoéw psychicznych,
takich jak depresja czy leki. Eliminacja barier finansowych poprzez bezptatne
konsultacje umozliwia szeroki dostep do wsparcia psychologicznego.

(FUNDACJA IMPULS)

Promocja zdrowego stylu zycia w duchu cialopozytywnosci.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Przeciwdzialanie zjawisku ,wypalenia”, zar6wno w odniesieniu do nauki,
jak tez aktywnosci spoteczne;j.
(FUNDACJA EDUKAC]I I AKTYWIZAC]JI SPOLECZNE])

Promowanie badan nad wplywem interwencji dietetycznych na zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy.

Uwzglednienie roli mikroflory jelitowej oraz suplementacji witamin i mineratow.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej poprzez kampanie informacyjne
i edukacyjne na temat probleméw zdrowia psychicznego miodziezy i dzieci.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Promowanie praktyk opartych na mindfulness i medytacji.
Promowanie narzedzi budowania odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy.
(SEJM DZIECI I MLODZIEZY)

Promowanie aktywnoSci artystycznej jako formy terapii dla dzieci i mlodziezy.
(SEJM DZIECI 1 MLODZIEZY)



Promowanie zdrowego cyfrowego stylu zycia.

Nauka zdrowego korzystania z mediéw spotecznosciowych i wszelkiego rodzaju
urzadzen elektronicznych.

(SEJM DZIECI I MLODZIEZY)

Przeprowadzanie testow przesiewowych w Kierunku depresji oraz w kierunku
ryzykownego korzystania z sieci.
(MLODE GLOWY)

Wprowadzenie programow prewencji przeciwdzialajacych negatywnym
czynnikom srodowiskowym, takim jak przemoc, niewlasciwe relacje rodzinne,
uzaleznienia. Ochrona dzieci przed destrukcyjnymi tresciami.
(FUNDACJA NIE BEDZIESZ SZLA SAMA)

Edukacja uczniow i Srodowisk szkolnych w zakresie prewencji suicydalne;j.
Wazna jest edukacja uczniow dot. kryzysow samobodjczych, rozmowa o dziataniach
interwencyjnych.

(DiversityPL)

Prowadzenie przez Ministerstwo Zdrowia aktywnych kampanii spotecznych
o pomocy osobom w Kryzysie zdrowia psychicznego (promujacych numery
telefonow zaufania) oraz Kkampanii przeciw przemocy i cyberprzemocy.
(NO PAIN IN YOUR BRAIN)

Apelujemy, by nie dyskryminowa¢ uczniow i uczennic ze wzgledu na ubior.
Chcemy mie¢ wolno$¢ w dobieraniu swojego wygladu.
(GADKA SENACKA)



CZESC IV — PSYCHOLODZY, PSYCHIATRZY SA OBOK

Psycholodzy po 5 letnich studiach magisterskich, na stanowisku psychologa
w szkole.

Dodatkowa weryfikacja specjalistow zatrudnionych w szkotach przez kuratorium.
(FUNDACJA CzuliMy)

Zwiekszenie etatow w placowkach budzetowych dla psychologow.
W m.in. szkotach, szpitalach, poradniach.
(FUNDACJA CzuliMy)

Przyjecie przez polski parlament ustawy o zawodzie psychologa i samorzadzie
zawodowym psychologow.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Stworzenie rejestru psychologéow, w ktorym mozna sprawdzi¢, czy dana osoba
ma prawo wykonywania zawodu psychologa w ramach ustawy o zawodzie
psychologa.

Rejestr jawny w zakresie imienia, nazwiska i numeru prawa wykonywania zawodu.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Utworzenie przez uniwersytety edukacji psychologicznej jako kierunku studiow,
badzZ specjalizacji w ramach innego kierunku.

Celem ksztatcenie kadr do wprowadzenia psychoedukacji jako przedmiotu.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Nalezy zwiekszy¢ wysoko$¢ wynagrodzen oraz dodatkow funkcyjnych dla
personelu zatrudnionego w placowkach swiadczacych opieke z zakresu zdrowia
psychicznego, ze szczegélnym uwzglednieniem o$rodkéw I, II oraz III poziomu
referencyjnosci.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Psycholog z wyksztalceniem psychologicznym.

Zakaz funkcjonowania os6b bez wyksztatcenia psychologicznego (np. katechetow,
wuefistow) w szkolnych gabinetach psychologicznych. W role psychologa szkolnego
powinny moéc wchodzi¢ jedynie osoby, ktore odebraty peine wyksztatcenie
psychologiczne i dysponuja odpowiednimi kwalifikacjami.

(MLODZIEZOWY STRAJK KLIMATYCZNY)

Wzmocnienie roli pedagogow i pedagogow specjalnych w szkole.
(NASTOLETNI AZYL)



Walka z deficytem psychiatrow.

Zapobieganie odptywowi lekarzy do sektora prywatnego: zwiekszenie stawek
oferowanych przez NFZ. Promowanie psychiatrii jako specjalizacji medycznej: np.
stypendia finansowane z samorzadu dla osob, ktore zdecydujg sie obra¢ ten kierunek
(przyktadem jest Uniwersytet Zielonogdrski).

(NASTOLETNI AZYL)

Zmiana wyceny S$wiadczen koszykowych na NFZ oraz dalsze traktowanie
specjalizacji psychiatrii dzieciecej jako deficytowej.
(GrowSpace)

Prawne uregulowanie zawodu psychologa.
(NO PAIN IN YOUR BRAIN)

Zwiekszenie pensji psychologow pracujacych w sektorze publicznym, w
szczegolnosci w szkotach i poradniach.
(NO PAIN IN YOUR BRAIN)

Wprowadzenie podstaw psychologii i pomocy osobom w Kkryzysie zdrowia
psychicznego jako przedmiotu obowigzkowego na kierunku pedagogicznym.
(NO PAIN IN YOUR BRAIN)

Zwiekszenie liczby miejsc na studia psychologiczne na panstwowych uczelniach.
(SEJM DZIECI 1 MLODZIEZY)

Informowanie spotecznosci szkolnej o réznicach w roli psychologa i pedagoga
szkolnego.
(GADKA SENACKA)



CZESC V — WSPIERAJA MNIE RODZICE I SWIAT

Promowanie swiadomosci zdrowotnej wsrdd rodzicow i opiekunow dotyczacej
znaczenia dla dzieci i mlodziezy regularnych kontroli zdrowia psychicznego.
(FUNDACJA NIE BEDZIESZ SZLA SAMA)

Organizowanie zaje¢ na temat wychowania w np. szkotach rodzenia, wsparcie
systemowe, promowanie projektow edukacyjnych tj. Szkota dla Rodzicow.
(NASTOLETNI AZYL)

Organizacja programow edukacyjnych dla rodzicow.
Wsparcie w zrozumieniu i radzeniu sobie z problemami zdrowia psychicznego dzieci.
(SEJM DZIECI I MLODZIEZY)

Tworzenie i promowanie programow rekreacyjnych i kulturalnych dostepnych
dla dzieci i mlodziezy (zwlaszcza dla tych z problemami zdrowia psychicznego).
Zwiekszenie poczucia przynaleznoSci i samowystarczalnosSci.

(AKCJA UCZNIOWSKA)

Rozwdj programéw mentoringu dla dzieci i mlodziezy, ktore doswiadczyly
problemow natury zdrowia psychicznego.

Wspieranie mtodych w budowaniu pozytywnych relacji i wsparcia spotecznego.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Tworzenie przez spotecznosci lokalne przestrzeni, w ktorej mtodzi ludzie moga
swobodnie rozmawia¢ o swoich emocjach i problemach.
(MLODZIEZOWY SEJMIK WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO)

Oczekujemy od mediow oraz ich przedstawicieli i przedstawicielek reagowania
na wypowiedzi o charakterze nienawistnym w wydawanych i prowadzonych
przez nich programach oraz korygowania wypowiedzi w oczywisty sposéb
nieprawdziwych, a mogacych doprowadzi¢ do wzmozZenia przemocy wobec
konkretnych grup spotecznych.

Przy jednoczesnym poszanowaniu wolnosci stowa i pluralizmu opinii jako
fundamentalnych warto$ci demokratycznego spoteczenstwa.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Zmniejszenie stygmatyzacji os6b z chorobami psychicznymi.

Edukacja spoteczenistwa: organizowanie kampanii spotecznych, dziatania na rzecz
podnoszenia SwiadomosSci o problemach zdrowia psychicznego wsrdd dzieci,
mtodziezy. Szkolenia dla mediow: m.in. na temat prawidtowego informowania o
zachowaniach samobdjczych.

(NASTOLETNI AZYL)



CZESC VI — PANSTWO SIE MNA OPIEKUJE

Finansowanie telefonéw zaufania dla dzieci i mtodziezy.
(NASTOLETNI AZYL)

Promowanie podstawowych poziomoéw referencyjnych.

Zwiekszenie ilosci Osrodkéw Srodowiskowej Opieki Psychologicznej dla Dzieci
i Mlodziezy - osSrodek w kazdej gminie.

(NASTOLETNI AZYL)

Zatrudnianie asystentow zdrowienia w placowkach.
(NASTOLETNI AZYL)

Poprawienie warunkéw w szpitalach psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy.
Stworzenie profilowanych oddziatéw. Remont istniejacych oddziatow - dostosowanie
aranzacji pomieszczen do potrzeb dzieci, tak aby miejsce byto przytulne i bezpieczne.
Zatrudnienie psychoterapeutow i psychologéw - podczas pobytu w szpitalu (nawet
kréotkotrwatym) konieczne jest wsparcie specjalisty, ktéry zapozna pacjenta

Z procesem terapeutycznym.

(NASTOLETNI AZYL)

Wzmocnienie finansowego wsparcia organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
opieka nad dzieé¢mi i mlodzieza z zaburzeniami psychicznymi.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Zwiekszenie budzetu w planie finansowym Narodowego Funduszu Zdrowia na
rzecz psychiatrii dzieci i mlodziezy w Polsce, odpowiednio do stworzenia
godnych warunkéw leczenia pacjentow do 18. roku zycia, odpowiadajacych
normom Unii Europejskiej, czyli z obecnie przeznaczanych 3,5% na ochrone zdrowia
psychicznego w planie finansowym Narodowego Funduszu Zdrowia

do 5% jako rekomendowanego minimum przez Unie Europejska.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Utworzenie bezplatnych punktéw pomocy psychologicznej i psychiatrycznej
w kazdym powiecie, finansowanych z budzetu wojewddzkiego.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Ustanowienie programow zapobiegajacych i przeciwdzialajacych wykluczeniu
spolecznemu dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej z zaburzeniami psychicznymi
Zapewnienie odpowiedniej opieki medycznej, psychologicznej i socjalnej, a takze
wsparcie w procesie integracji spotecznej i edukacyjne;j.

(PARLAMENT MLODYCH RP)



Utworzenie Rady ds. Polityki Prewencji Suicydalnej.

Rada sktadataby sie z podmiotéw o niezaniedbywalnym znaczeniu dla jej wykreowania
oraz realizacji. Polityka w zakresie prewencji suicydalnej powinna uwzglednia¢
nastepujace aspekty: dzialania na rzecz bezpieczenstwa Polek i Polakéw, zapobieganie
wykluczeniu oraz dyskryminacji, dbanie o jakos¢ i higiene edukacji dzieci i mtodziezy,
egzekwowanie praw dziecka i praw cztowieka oraz zwiekszanie Swiadomosci na ich
temat, zapewnienie dostepu do odpowiedniej opieki psychologicznej i psychiatrycznej
Polkom i Polakom.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Umozliwienie rownego dostepu do opieki psychologicznej i psychiatrycznej dla
dzieci i mlodziezy z réZnych grup spotecznych, w tym dla dzieci i mlodziezy

z rodzin ubogich czy z rodzin migranckich.

Zapewnienie réwnosci szans i zwiekszenia integracji spoteczne;j.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Stworzenie przez Ministerstwo Zdrowiaspisu najczesciej wystepujacych
zaburzen i chordob psychicznych w celach statystycznych.

Spis powinien zawiera¢ jedynie dane na podstawie liczby diagnoz, bez danych
osobowych pacjentek i pacjentow.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Czesciowa refundacja wszystkich oraz pelna refundacja lekdw najdrozszych
i tych stosowanych przy leczeniu najczesciej wystepujacych choréb psychicznych.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Utworzenie Miedzyresortowego Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego.

W sktad Zespotu wesztyby osoby reprezentujace nastepujace ministerstwa:
Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Utworzenie calodobowego szpitalnego oddzialu psychiatrii dzieci i mlodziezy
docelowo w kazdym miesScie powyzej 100 tys. mieszkancow.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Realizowanie w ramach wlasnego lokalnego budzetu JST pomocy dla szkét w
postaci dofinansowania dodatkowej opieki psychologiczne;j.

Pomoc finansowa mogtaby rowniez dotyczy¢ zapewnienia odpowiedniego wyposazenia
gabinetu terapeutycznego.

(PARLAMENT MLODYCH RP)



Przeprowadzanie ogolnopolskich konsultacji w zakresie dostepu do opieki
psychologicznej wsréd mlodych ludzi przez Ministerstwo Zdrowia.
Wskazanie: poziomu zaopatrzenia gabinetéw psychologicznych, miejsc oraz obszaréw
z najwiekszymi problemami dotyczacymi zaburzen psychicznych wsréd mtodych ludzi,
szczegblnie miodziezy szkolnej, zakresu Swiadomosci mtodych ludzi dotyczacego opieki
psychologicznej w ich otoczeniu, opinii i oczekiwan psychologow w zakresie
funkcjonowania opieki psychologicznej, poziomu wiedzy rodzicow oraz opiekunow
mtodych ludzi w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychologicznej, najczestszych
przyczyn pogarszania sie stanu zdrowia psychicznego wsréd mtodziezy.
(PARLAMENT MLODYCH RP)

Stworzenie grupy psychologéw powolanych przez Ministerstwo Edukacji
Narodowe;j.

Do dziatan grupy nalezatoby: kontrolowanie szkét w catej Polsce na zasadzie wizyt
w danych placéwkach oraz przeglad dziatan psychologéow szkolnych; korekta programu
nauczania edukacji psychologicznej opartej na podstawie aktualnych badan
przeprowadzanych wsréd uczniow dotyczacych ich zdrowia psychicznego;
odpowiadanie na skargi i prosby uczniéw oraz nauczycieli przesytanych w celu
poprawy skuteczno$ci prowadzonych dziatan.

(PARLAMENT MLODYCH RP)

Zwiekszenie nakladow finansowych na ochrone zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy z budzetu panstwa.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Utworzenie Ogodlnopolskiego Programu Prewencji Suicydalne;j.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Dostep do psychologa i psychiatry w mniejszych miejscowosciach i wsiach.
Lokalny dostep do profesjonalnej pomocy psychologicznej eliminuje koniecznos¢
podrozowania do wiekszych miast, co jest kluczowe dla mieszkancéw mniejszych
spotecznosci z ograniczong dostepnoscia Srodkoéw transportu. Zrozumienie kontekstu
spoteczno-kulturowego przez psychologow czy psychiatrow pracujacych lokalnie
umozliwia lepsze dostosowanie terapii do specyfiki spotecznosci, co wptywa
pozytywnie na efektywno$¢ pomocy psychologiczne;j.

(FUNDACJA IMPULS)

Zwiekszenie ilosci grantow mlodziezowych i obowigzkowe budzety dla
Mtodziezowych Rad i Sejmikow.

Danie szansy mtodym ludziom na tworzenie wtasnych projektow spotecznych
wspierajacych zdrowie psychiczne, wspieranie ich inicjatyw.

(DiversityPL)



Rozbudowa sieci specjalistycznych osrodkéow opieki psychiatrycznej dla dzieci
i mlodziezy.
(SEJM DZIECI 1 MLODZIEZY)

Przekazanie specjalnych funduszy wspierajacych innowacyjne projekty badawcze
zwigzane ze zdrowiem psychicznym mtodziezy i dzieci. Promowanie badan nad
wptywem interakcji z naturg oraz wptywem czynnikdw Srodowiskowych (jak np.
zanieczyszczenie powietrza) na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, rozwoj terapii
opartych na kontaktach z przyroda.

(SEJM DZIECI 1 MLODZIEZY)

Wspdlna praca instytucji rzadowych, organizacji pozarzadowych i spotecznosci
lokalnych. Wspélna troska o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.
Wspétdziatanie na réznych poziomach moze przynies¢ pozytywne efekty

w profilaktyce i wsparciu psychologicznym.

(SEJM DZIECI I MLODZIEZY)

Ustanowienie bezptlatnych lub dostepnych po przystepnych cenach ustug
poradnictwa psychologicznego i terapeutycznego dla dzieci i mlodziezy oraz ich
rodzin.

(FUNDACJA NIE BEDZIESZ SZLA SAMA)

Zwiekszenie dostepnosci specjalistycznych ustug psychiatrycznych dla dzieci
i mlodziezy, w tym skrdcenie czasu oczekiwania na wizyty u specjalistow.
(FUNDACJA NIE BEDZIESZ SZLA SAMA)

Powolanie funduszu zdrowia psychicznego.
(AKCJA UCZNIOWSKA)

Zwiekszenie finansowania wszystkich (dziennych i calodobowych) oddziatow
psychiatrycznych dla os6b niepelnoletnich przez Ministerstwo Zdrowia.
(NO PAIN IN YOUR BRAIN)



My, Sygnatariusze niniejszego Paktu Zdrowia Psychicznego,
zobowiqzujemy sie do wspdtdziatania na rzecz dobra dzieci i mtodziezy
oraz kontynuowania merytorycznej debaty ponad podziatami nad wyZej
wymienionymi postulatami. Naszym celem jest osiqggniecie odpowiedniego
systemu opieki i promowania codziennej troski o zdrowie psychiczne
najmtodszych, by tworzy¢ przestrzen przyjazng, otwartq i pomocnaq.

Bedziemy dziata¢ z zamiarem budowania dobrostanu, bezpieczenstwa,
samodzielnosci, sprawczosci, szacunku, Swiadomosci wtasnej wartosci
mtodych osob, wspierajac ich pomysty i dgzenia.

PODPISY:






